ASSOCIAZIONE LIGURE AFASICI ALIAS
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Informazioni sulle attivita

1] programma e accessibile a tutte le persone afasiche, comprese coloro che ne soffrono da diversi anni, di qualsiasi eta e a tutti i livellz di
gravitd, che presentino una sostanziale stabilita dal punto di vista clinico e che siano in grado di sostenere dal punto di vista fisico e
cognitivo la natura semi-intensiva del programma. Come sempre, l'affiancamento di un partner comunicativo disponibile a partecipare ad
alcune attivit, ¢ fortemente caldeggiato. Inoltre, qualora la persona con afasia non fosse in grado in grado di partecipare alla selezione degli
obiettivi del programma, la presa in carico si rivolgera esclusivamente alla famiglia che verra orientata rispetto alle pin indicate strategie di
gestione delle varie problematiche inerenti la conmunicazione nella vita quotidiana.

INCONTRI INDIVIDUALI

Orientamento e Counselling
Lattivita € rivolta a persone con afasia,
familiari od operatori e prevede la
distribuzione di materiale informativo, la
partecipazione a colloqui e, ove indicato, il
supporto nella strutturazione di interventi volti
al miglioramento della Qualita di Vita

Computer Lab

Ogni seduta e personalizzata allo scopo
consentire I'allenamento di specifiche funzioni
linguistiche e cognitive (es. capacita di
concentrazione, problem solving) attraverso
I'utilizzo di software riabilitativi computerizzati.

INCONTRI DI GRUPPO

ATTIVITA’ TERAPEUTICO-
RICREATIVE

Terapia conversazionale

In sedute a tre, la persona con afasia, il
partner comunicativo e il logopedista
studiano strategie comunicative
personalizzate, per metterle in pratica in
setting conversazionali

Gruppi di supporto

“Raccontami la mia storia” dice ogni
membro del gruppo al vicino. Un percorso di
amicalita per sconfiggere I'afasia. Scambi di
esperienze e suggerimenti dai veterani

Gruppi di discussione

Giochi con i tempi e i modi del parlare. Per
esercitare il vocabolario, conversare e
aumentare la propria autonomia
comunicativa

Gruppo di canto
Aumentare il proprio benessere
attraverso il linguaggio musicale

Gruppo arte

La mediazione dei materiali artistici favorisce
I'espressione della propria dimensione
affettivo-emotiva. Raccontare Iimmaginario
attraverso il non verbale

Gruppo Teatro
La Teatralita per esplorare territori ri-educativi
incerti, favorendo lo sviluppo di nuovi

linguaggi
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INTEGRAZIONE NELLA
COMUNITA

Capire I'Afasia

Per affrontare i propri dubbi e scoprire
strategie di interazione piu efficaci (riservato a
persone con afasia e familiari)

%

UTILIZZARE LE
TECNOLOGIE

Visite presso spazi ludici
Organizzare un cinema, un aperitivo, una
cena al ristorante...ognuno ha un compito
“comunicativo” preciso che portera a termine
con il supporto di un familiare.

Biblioteche, Mostre e Teatri
Ogni visita € organizzata da persone con
Afasia e poi commentata nel Gruppo di
discussione

CORSI EDUCAZIONALI

Corsi di Internet

Lattivita € rivolta a persone con afasia e
viene condotta secondo le linee guida
prodotte dal Queensland University Aphasia
Groups

Web Community Online

Una visita virtuale presso i Centri sulla Afasia
sparsi nel mondo. E ancora...la possibilita di
comunicare a distanza e partecipare alle
attivita anche da lontano

ATTIVITA’ PER IL
BENESSERE

Capire l'ictus

Per affrontare la vita dopo I' ictus, occorre
partire da una conoscenza approfondita delle
problematiche non solo mediche ma anche
psicologiche e sociali

Tecniche di rilassamento
e management dello stress

Per persone con afasia e familiari un metodo
per ridurre lo stress, unito a tecniche di
rilassamento fisico.
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Planning Attivita ALIAS 2006-2007

ASSOCIAZIONE LIGURE AFASICI ALIAS

Attivita | Ambulatorio Corso Integrazione | Computer Training Sportello Counselling | Laboratorio | Gruppo di
Neurogenic Educazionale | comunitaria | Lab Conversazionale | Afasia Espressivo | Discussione
Communication (canto C)

Disorder (arte A)
(teatro T)
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Data Ogni lunedi 16/10, 13/11, 4/12, 26/2, Ogni martedi | Ogni martedi Ogni martedi Ogni martedi e | Ogni martedi Ogni mercoledi
11/12, 15/01, 26/3, 23/4, e mercoledi e mercoledi e mercoledi mercoledi Ott ‘06: A
12/02,12/03, 28/5 *) *) * * Nov ‘06: A
16/04,14/05, Dic ‘06: A
11/06 Gen ‘07: C
Feb ‘07: C
Mar ‘07: T
Apr‘076: T
Mag ‘07: T
Giu‘07: T
*escluso *escluso *escluso *escluso
novembre novembre novembre novembre

Orario 9.00 -14.00 15.00-17.00 15.00-17.00 9.00-11.00 11.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.30 15.00-16.30

Sede Logol, piano Logo2, 1° Piano, | Logo2, 1° Logol, piano | Logo2, 1° Piano, Logol, piano Logol, piano Logo2, 1° Logo2, 1° Piano,
terra, Pad. A, Pad. A, Osp. Piano, Pad. A, terra, Pad. A, | Pad. A, Osp. terra, Pad. A, terra, Pad. A, Piano, Pad. A, | Pad. A, Osp.
Osp. Micone, Micone, ASL3 Osp. Micone, Osp. Micone, | Micone, ASL3 Osp. Micone, Osp. Micone, Osp. Micone, Micone, ASL3
ASL3 ASL3 ASL3 ASL3 ASL3 ASL3

ALIAS: Associazione iscritta al R.R. n® SS-Ge-036-2002, Via Zara n° 19, 16145 Genova, Tel. 010.8606508, 347.7573751




